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EL CANCER DE MAMA... APRENDIENDO A CUDIARSE

Lic. Sergio Cordova / Enfermero Ocupacional — AC Medical

El cdncer de mama es el cancer mads frecuente en las mujeres, tanto en paises desarrollados como
en desarrollo; el sexo masculino no esta libre de esta enfermedad, ya que el cdncer de mama
también nos puede afectar, aunque la incidencia es muy baja, solo alrededor del 1 %. Es la segunda
neoplasia mas frecuente en nuestro pais; cada afio mdas de 10 000 mujeres en el Peru reciben la
dura noticia: "Tiene usted cdncer de mama".

Todos los tumores en cualquier localizacién, suponen un antes y un después en la vida de quienes lo
llegan a padecer, pero el cdncer de mama tiene un significado especial para las mujeres. La mama es
un érgano vital innecesario, un rifién, un pulmdn o un higado son necesarios para vivir, pero la
mama no lo es; sin embargo, de sdlo pensar que se perdera, que se amputara, que lo separaran del
cuerpo, resulta desgarrador y muy doloroso, ya que la mama tiene un significado erético, sensual,
maternal, histérico, social y hasta mitolégico.

Existen algunos factores de riesgo que podemos

controlar para evitar el cancer de mama: Sintomas del cancer de mama

Hazte el outoexomen reguiarmente y sl percibes
. . algo irregular, consulta a un médico,
e La radioterapia a la zona del pecho, ya que

recibirla antes de los 30 afos aumenta su Engrosamiento
riesgo. de la plel
e El alcohol, seria muy bueno disminuir su ™
consumo. Ulceros \ ‘) Secrecién
. ! del pezén
e El uso prolongado de terapia hormonal. \Q N\
e El sobrepeso uobesidadluego de Ia Pielde '\'}
menopausia. naronjo
e El no hacer ejercicio regularmente a lo largo de S .\) ritacon
la vida (sedentarismo). Costras en
el pezén
Y quizas te puedas preguntar, ési no tuve ningun factor \) Crecimiento
. , . o . Cambio de venas
de riesgo, porqué tengo este cancer? Lo primero que B rmo ~ ,.)
hay que entender, es que nadie hace nada “malo” para >
desarrollar esta enfermedad, que muchas veces estd ‘E
en nuestro ADN y no podemos evitarla. Lo que si Q,)
podemos hacer es observar y reconocer algunos signos Protuberoncia

, , Hundimilento
y sintomas del cancer de mama, como se muestra en el

siguiente grafico.
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Al tener un diagndstico, lo primero que se piensa es como sera el tratamiento, esto dependera de
muchos factores como la clase de cancer hasta su extension, es decir, en qué grado de la
enfermedad se encuentra. Los tratamientos suelen ser quirdrgicos, con quimioterapia o
radioterapia, con terapia hormonal o bioldgica, el encargado de guiar a las pacientes siempre sera el
oncdlogo o gineco-oncédlogo.

¢Qué podemos hacer ante esta
realidad?, tomar conciencia,
entender que no hay un signo o
sintoma habitual o que alerte
tempranamente de la presencia
de cancer, que muchas veces no
causa dolor, que se puede vivir
muchos afios con la enfermedad
antes de ser diagnosticada, es por
eso que todos los afios, el 19 de
octubre, se celebra el Dia Mundial
contra el Cancer de Mama, para
recordarnos el compromiso que
tenemos con esta enfermedad,
gue con sélo un autoexamen de
mama se pueden salvar vidas;
esto no es solo para las mujeres,
es un recordatorio también para
los varones, para cuidar a nuestras
abuelas, madres, hermanas,
esposas, amigas, y para ensefiar a
nuestras hijas acerca de esta
enfermedad; realizarlo es sencillo,

como lo mostramos en el En1 MINUT #SaludUPN

. . t lf- . ]
siguiente grafico puedes salvar tu vida.
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¢Como hacerseun
/ ‘ N de

El 19 de octubre conmemoramos a todas las mujeres que perdieron la batalla, alentamos a todas
aquellas que siguen luchando, nos regocijamos y encontramos fuerza en quienes lo vencieron, y
ensefiamos a cuidarse y protegerse a las que se encuentran sanas. La mejor manera de celebrar este
dia es aprendiendo y ensefiando sobre el autoexamen de mama, motivando la realizacién de los
examenes de descarte anuales y contribuyendo activamente para que esta enfermedad disminuya o
sea detectada en etapas tempranas.
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